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OZET: Bu aragtirmada yaglar 7-12 arasinda degisen 125 kiz,
125 erkek olmak iizere toplam 250 bireyin, Nolla ve Demirji-
an yontemleri kullanilarak dig yaslan tespit edilmistir. Ayrica
bu yontemlerin kronolojik yasa ne kadar yakin olduklari bulu-
narak, yontemlerin giivenirlikleri iki es arasinda farkin Snem
testi ile kargilagtinlmigtir. Sonug olarak, cinsiyet fark: gozetil-
diginde, kiz ¢ocuklarinda Nolla yonteminin, erkek ¢ocuklarin-
da ise Demirjian yonteminin kronolojik yasa daha yakin oldu-
gu bulunmugstur. Cinsiyet farki gozetilmediginde ise
toplumumuzda Demirjian yontemine gbre saptanan dig yagi-
nin kronolojik yasa daha yakin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dis yagi, kronolojik yas.

SUMMARY: EVALUATION OF TWO DIFFERENT DEN-
TAL AGE DETERMINING METHOD. In this study, 125 fe-
males, 125 males, totaly 250 subjects between 7-12 years of
age have been investigated and their teeth ages have been de-
termined by using Nolla’s and Demirjian's methods. The
equivalence of these methods to chronological age was deter-
mined and the relability of these tests was compared by using
student’s t-test. As a result, Nolla’s methods for females and
Demirjian’s methods for males have been found nearly equal
to the chronological age. In examination without differing sex-
es the dental age determined by Demirjian’s method has been
found nearly equal to the chronological age in our society.

Key Words: Dental age, chronological age.
GiRiS

Ortodontik tedavide tani, tedavi plani, tedavi i¢in uygun
zamanin ve ydntemin seg¢imine karar vermek &nemlidir.
Bunun igin de ¢ocugun, blyime ve gelisim déneminin
hangi evresinde oldugunun, bazi élgtimlerle saptanmasi
gerekir.

Bu dlgtimlerden en ¢ok kullanilanlar iskelet yasi, dis yast,
agirlik ve boy dlgimleridir (3, 5, 24).

Vicudun bir organi olan disler, genel vicut gelisimi ile
iliskilidir. Digsel gelisimden ortodontik tedavi zamaninin

D.U. Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti A.B.D.
D.U. Tip Fakiiltesi. Biyoistatistik A.B.D. Diyarbakir.

belirlenmesinde (13), kronolojik yasin tespitinde (1, 18,
24), adli tipta (2, 19) ve erigkin dis yasi tespitinde (2, 25)
yararlanilir.

Dis yas! tespiti, kisinin fizyolojik gelisimi hakkinda yakla-
sik bir fikir veren ve saptanmasi oldukga kolay olan, ayri-
ca hekimin rahatlikla uygulayabilecegi bir yéntemdir. Bu
konuda arastiricilar gesitli calismalar yaparak diglerin ge-
lisimini teker teker ele almislar ve dis yasi ile kronolojik
yas arasindaki iliskilere bakmisglardir (1, 9).

Dis sirmesi referans alinarak yapilan ¢alismalarin yanin-
da (6, 15, 22), dislerin kalsifikasyonlarini esas alan ve bu
yontemin blylime gelisimin incelenmesinde Ustunlagund
savunan ¢alismalar da vardir (8, 13, 17, 18, 23).

Surekli diglerin kalsifikasyon derecelerinin belirlenmesin-
de kuilanilan bir yéntem olan Nolla yénteminde arastirici
(21), yaslan 2-17 arasinda degisen 25 kiz ve 25 erkek
¢ocuk Uzerinde longitudinal ¢alisma yapmistir. Her disin
gelisimi, 0-10 dereceli bir skala olusturularak deg@erlendi-
rilmistir (Sekil 1). Boylece slrekli diglerin gelisimlerinin
radyografilerden yararlanarak incelenme olanag saglan-
mistir.

Demirjian ve arkadaslan (10), 2,5-19 yaslarl arasindaki
1446 erkek ve 1482 kiz gocugundan mandibular radyog-
rafiler almislardir. Mandibulanin sol tarafinda bulunan 7
disi, radyografik gérinimlerine gére A'dan H’ye derece-
lendirerek 8 evre halinde incelemislerdir (Sekil 2).

Aragtirmamizin amaci, iki farkli dis yasl tespit ydntemini
kullanmak suretiyle, toplumumuzda hangi dis yasinin
kronolojik yasa daha yakin oldugunu bulmaktir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmamizin gerecini, Diyarbakir Yunus Emre ilkokulu
dgrencilerinden, dislerinde konjenital eksiklik ve herhangi
yapisal bir bozukluk olmayan dissel KI. | iligkili 7-12 yas-
lari arasindaki 125 kiz ve 125 erkek olmak Uzere toplam
250 birey olusturmaktadir. Bireylerin panoramik radyog-
rafileri gekilmis ve dogum tarihleri kaydedilmistir.

Kronolojik yaslari hesaplanan bireylerin Nolla ve Demirji-
an yontemleri kullanilarak, dis yaslar tesbit edilmistir.

Nolla (21) ydntemine goére dis yasinin hesaplanmasinda,

radyografik gortntilerin sekil 1'e en yakin olani segilir.
Sayet gorinti iki deger arasindaysa ilk degere 0.5 ekle-
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Sekil 1: Nolla'nin (21) dis kalsifikasyon evreleri
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Sekil 2: Demirjian ve arkadaglarinin (10) dis kalsifiasyon evreleri.

nir (6rnegin; kdk gelisimi 1/3 ile 2/3 arasinda tamamlan-
migsa 7.5 degerin verimesi gibi). Radyografide kalsifi-
kasyon derecesi sekil 1'deki degerin yarnisindan daha az
oranda ise bu degere 0.2 eklenir (6rnegin kron olusumu-
nun 2/3 Unden ¢ok az bir geligsim varsa o dise 4.2 degeri
verilir. Ya da kalsifikasyon derecesi iki deger arasinda
olup Ust dedere yakin ise bu durumda 0.7 degeri eklenir
(6rnegdin kokin 2/3 U yaklasik olarak tamamlanmissa 7.7
degerini alir). Daha sonra erkek ve kizlar igin ayri ayri ve-
rilen tablolardan (Tablo 1, 2) yararlanarak, ait ve (st sol
yanm ¢enede yediger dise ait toplam puanin kargisindaki
yas bulunarak kisinin dis yasi hesaplanir.

Demirjian yéntemine (10) gére dis yasinin hesaplanma-
sinda ise alt sol yarim g¢enede bulunan yedi dis A'dan
H’ye derecelendirilerek sekiz evre halinde degerlendirilir.
Radyografideki kalsifikasyon derecesine uygun harf be-
lirlenerek tablo 3 ve 4'de verilen her dise karsilik gelen
puan tek tek hesaplanarak toplanir. Daha sonra kiz ve
erkekler i¢in ayri ayn verilen tablo 5 ve 6'da daha 6nce
buldugumuz puana karsilik gelen dis yasi tespit edilir.

Gerek cinsiyet ayrimi yapilarak gerekse yapiimadan baki-
lan dis yas! ve kronolojik yas iliskisi, iki es arasindaki far-
kin 6nem testi ile, bilgisayarda sytat paket programi kul-
lanilarak de@erlendirilmistir.
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Iki dis yast yéntemi
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Tablo 3: Erkeklerde mandibular sol taraftaki 7 digin geligim evreleri igin belirlenen dereceler (Demirjian ve arkadaglari, 10).

D E F G H

Evreler
Digler 0 A B C
M2 0.0 2.1 3.5 59
M1 0.0
PM2 0.0 1.7 31 54
PM1 0.0 34
C 0.0
2 0.0

l4

101 12.5 13.2 13.6 15.4
8.0 9.6 12.3 17.0 19.3
9.7 12.0 12.8 13.2 14.4
7.0 11.0 12.3 12.7 13.5
3.5 7.9 10.0 11.0 11.9
3.2 52 7.8 11.7 13.7
0.0 1.9 4.1 8.2 11.8

Tablo 4: Kizlarda mandibular sol taraftaki 7 digin gelisim evreleri igin belirlenen dereceler (Demirjian, arkadaglari, 10).

D E F G H

Evreler
Digler 0 A B C
M2 0.0 2.7 3.9 6.9
M1 0.0
PM2 0.0 1.8 3.4 6.5
PM1 0.0 3.7
C 0.0
2 0.0

l1
BULGULAR

Arastirmamizda, bireyler dncelikle kiz ve erkek olmak
Uzere ikiye ayrilmig, daha sonra cinsiyet gézetmeksizin
gruplar birlestirilmistir. Gruplardaki ortalama degerler
(X), standart sapmalar (SD) ve her gruptaki birey sayisi
(n) ile gdsterilmistir (Tablo 7).

Erkek ¢ocuklarinda Nolla yéntemine gére, kiz gocuklarin-
da ise Demirjian yéntemine gére yapilan dis yasl ile kro-
nolojik yas karsilastirmasinda p<0.001 dlzeyinde anlam-
I bir iligki tespit edilmistir (Tablo 8,9).

Cinsiyet farki gdézetmeksizin gruplar birlestirildiginde ya-
pilan iki es arasidaki farkin énem testinde, Nolla y6nte-
mine goére dis yas! kronolojik yastan daha kuglk bulun-
mus ve aralannda p<0.001 dlzeyinde anlamli bir iligki
gorulmastir. Demirjian ydntemine gdre hesaplanan dis
yas! kronolojik yasa yakin bir deder oldugu i¢in aralarin-
da istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunmamstir
(Tablo 10, 11).

TARTISMA
Ayni kronolojik yasa sahip ¢ocuklar genetik, hormonal ve

cevresel faktdrlerden etkilenmeleri nedeniyle, gelisim
gostergelerinde blyiik farkliliklar gésterebilirler. Kronolo-
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11.1 13.5 14.2 14.5 15.6
4.5 6.2 9.0 14.0 16.2
10.6 12.7 13.5 13.8 14.6
7.5 11.8 13.1 13.4 14.1
3.8 7.3 10.3 11.6 12.4
3.2 5.6 8.0 12.2 14.2
0.0 2.4 5.1 9.3 12.9

jik yasin bireyin gelisimi hakkinda yaklasik bir fikir verebi-
lecedi diisincesinden yola gikarak, fizyolojik gelisim gos-
tergelerinin 6nemi daha iyi anlasiimaktadir.

Biyolojik maturasyon belirteclerinden dental yas, yillardir
kullanilan bir parametredir (26).

Dentisyon yapisindaki mukemmellik ve her digin gérinur
hale gecisindeki diizenlilik nedeniyle, dislerin erupsiyon
zamanlarn ¢ok eski zaman gbzlemcileri tarafindan, insan
kronolojisi igin bir isaret olarak kabul edilmistir (20).

Arastirmamizda, eskiden beri ragbet géren dis yasi tespit
yontemlerinden (2, 4-7, 9, 14) siklikla yararlanilan Nolla
ve Demirjian yéntemilerini kullanarak (8, 10-13, 21, 23),
bunlardan hangisinin toplumumuzda daha uygun oldugu-
nu belirlemeyi amagladik. Mineralizasyon, ta¢ tamamlan-
ma, erupsiyon ve kdk tamamlama yaslarinin kolay belir-
lenmesi (19) gibi nedenlerle dis gelisimine rehber olan
dis yasi tespit ydntemleri, dis sirme ydéntemlerine gére
daha ¢ok tercih sebebi olmustur (8, 13, 17, 18, 23).

Thorson ve Hagg (27), lokal cevresel etkilerden ¢ok az
etkilenmesi nedeniyle, dis mineralizasyon evrelerinin
dental gelisim degerlendiriimesinde daha uygun olacag!-
ni belitmislerdir.



Iki dis yast yénterni

Tablo 5: Erkeklerde 7 disin olgunluk degerlerinin dis yasina déntisimi (Demirjian ve arkadaglari, 10).

Yaslar Degerler Yaslar Degerler Yaglar Degerler Yaslar Degerler

3.0 12.4 7.0 46.7 11.0 92.0 15.0 97.6
1 12.9 A 48.3 A 92.2 1 97.7
2 13.5 2 50.0 2 92.5 2 97.8
3 14.0 3 52.0 3 92.7 3 97.8
4 14.5 4 54.3 4 92.9 4 97.9
5 15.0 5 56.8 5 93.1 5 98.0
.6 15.6 6 59.6 .6 93.3 .6 98.1
v 16.2 e 62.5 e 93.5 A 98.2
.8 17.0 .8 66.0 .8 93.7 .8 98.2
9 17.6 9 69.0 9 93.9 9 98.3

4.0 18.2 8.0 71.6 12.0 94.0 16.0 98.4
1 18.9 1 73.5 A 94.2
2 19.7 2 75.1 2 94.4
3 20.4 3 76.4 3 94.5
4 21.0 4 7.7 4 94.6
5 21.7 5 79.0 5 94.8
6 22.4 6 80.2 6 95.0
7 231 e 81.2 e 95.1
8 23.8 8 82.0 .8 95.2
9 24.6 9 82.8 9 95.4

5.0 25.4 9.0 83.6 13.0 95.6
1 26.2 1 84.3 A 95.7
2 27.0 2 85.0 2 95.8
3 27.8 3 85.6 3 95.9
4 28.6 A 86.2 4 96.0
5 29.5 5 86.7 5 96.1
6 30.3 .6 87.2 .6 96.2
7 31.1 e 87.7 Ve 96.3
8 31.8 .8 88.2 .8 96.4
9 32.6 9 88.6 9 96.5

6.0 33.6 10.0 89.0 14.0 96.6
1 34.7 1 89.3 1 97.6
2 35.8 2 89.7 2 96.8
3 36.9 3 90.0 3 96.9
4 38.0 4 90.3 4 97.0
5 39.2 5 91.6 5 97.1
6 40.6 6 91.0 .6 97.2
7 42.0 e 91.3 e 97.3
.8 43.6 .8 91.6 .8 97.4
9 45.1 9 91.8 9 97.5
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Tablo 6: Kizlarda 7 disin olgunluk degerlerinin dis yasina déniisimi (Demirjian ve arkadaslari, 10).

Yaglar Degerler Yaglar Degerler Yaslar Degerler Yasglar Degerler

3.0 13.7 7.0 51.0 11.0 94.5 15.0 99.2
A 14.4 1 52.9 A 94.7 .1 99.3
2 15.1 2 55.5 2 94.9 2 99.4
3 15.8 3 57.8 3 95.1 3 99.4
4 16.6 4 61.0 4 95.3 4 99.5
5 17.3 5 65.0 5 95.4 5 99.6
6 18.0 6 68.0 6 95.6 .6 99.6
7 18.8 A 71.8 7 95.8 7 99.7
.8 19.5 .8 75.0 .8 96.0 .8 99.8
9 20.3 9 77.0 9 96.2 9 99.9
4.0 21.0 8.0 78.8 12.0 96.3 16.0 100.0
1 21.8 A 80.2 A 96.4
2 22.5 2 81.2 2 96.5
3 23.2 3 82.2 3 96.6
4 24.0 4 83.1 4 96.7
5 24.8 5 84.0 5 96.8
6 25.6 6 84.8 6 96.9
7 26.4 7 85.3 7 97.0
.8 27.2 .8 86.1 .8 97.1
9 28.0 .9 86.7 9 97.2
5.0 28.9 9.0 87.2 13.0 97.3
A 29.7 1 87.8 A 97.4
2 30.5 2 88.3 2 97.5.
3 31.3 3 88.8 3 97.6
4 32.1 4 89.3 4 97.7
5 33.0 5 89.8 5 97.8
6 34.0 6 90.2 6 98.0
e 35.0 7 90.7 7 98.1
.8 36.0 .8 91.1 .8 98.2
9 37.0 9 91.4 9 98.3
6.0 38.0 10.0 91.8 14.0 98.3
1 39.1 A 92.1 N 98.4
2 40.2 2 92.3 2 98.5
3 41.3 3 92.6 3 98.6
4 42.5 4 92.9 4 98.7
5 43.9 5 93.2 5 98.8
.6 45.2 6 93.5 .6 98.9
7 46.7 e 93.7 7 99.0
.8 48.0 .8 94.0 .8 99.1
9 49.5 9 94.2 9 99.1
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Iki dis yagst yéntemi

Tablo 7: Kiz ve erkek gocuklarinda kronolojik yas, Nolla (21) ve Demirjian (10) ydntemlerine gére dis yaginin minimum (Min.), maximum
(Max.), ortalama (X) ve standart sapma (SD) degerleri.

KIZ(n:125) ERKEK (n:125)
Min Max X SD Min Max X SD

Kronollojik yas 85.00| 149.00| 116.03| 17.33] 85.00| 148.00, 120.00| 15.60

(ay) . B}
Nolla dis yas! 86.40| 166.80| 116.40| 16.98| 78.00| 156.00| 111.67| 13.95

(ay)
Demirjian dis yasi | 90.00| 192.00| 122.97| 20.40f 91.00| 151.00| 116.71| 12.36

(ay)

Tablo 8: Kiz ve erkek gocuklarinda Nolla (21) dis yasI yontemi ile kronolojik yasin karsilastiriimasi.
Kronolojik Yas Nolla Dis Yasi
X SD X SD t P
Kiz (n:125) 116.03! 17.33 116.46 16.98 -0.64 -
Erkek (n:125) | 120.00] 15.60 111.67 13.95 -6.32 o

Tablo 9: Kiz ve erkek gocuklarinda Demirjian (10) dis yas! yontemi ile kronolojik yasin karsilastiriimast.

Kronolojik Yas Demirjian Dis Yasi

X SD X SD t P
Kiz (n:125) 116.03] 17.33| 122.97| 2040 3.89] ***
Erkek (n:125) | 120.00| 1560 11671 12.36| -1.80| -

Tablo 10: Cinsiyet ayrnmt gézetilmeksizin Nolla (21) dis yas! ydntemi ile kronolojik yasin kargilastiriimasi.

Kronolojik Yas Nolla Dis Yasi
X SD X SD t p
Kiz ve Erkek (n: 250 ) 118.06 16.49| 114.06] 1569 523 ***

Tablo 11: Cinsiyet aynimi gézetilmeksizin Demirjian (10) dis yasi yéntemi ile kronolojik yasin karsilastirimasi.

Kronolojik Yas

Demirjian Dis Yasi

X

SD

X

SD

Kiz ve Erkek (n: 250)

118.06

16.49

119.84

17.12

170 -

313



Ozer, Kama, Hamamct, Dart, Celik

Anderson ve arkadaglari (1), dis formasyonunun malndt-
rizyon ve hormonal bozukluklar nedeniyle ¢ok az dere-
cede etkilendigini belirtmiglerdir. Ayrica dental minerali-
zasyon evrelerinin kronolojik yasla siki bir iligskide
oldugunu saptamiglar ve dental mineralizasyonun iske-
letsel olgunluktan ziyade kronolojik yas tayininde daha
iyi sonug sagdladigint vurgulamislardir.

Arastirmamizda da, kullandigimiz Nolla ve Demirjian
ybntemine gére tespit edilen dis yaslarindan Demirjian
yonteminin, kronolojik yasa daha yakin sonuglar verdigi
belirlenmistir.

Dis mineralizasyonunda cinsiyet farkliliginin énemli oldu-
gunu disinenlerin yaninda (11, 16), énemli bir cinsiyet
farkhliginin olmadigini distnenler de vardir (12, 13). G6-
rilen cinsiyet farkliiginin tag tamamlanma evresinde or-
taya gtktidi ve kok gelisimi esnasinda arttigr belittimistir

(11).

Nolla (21), dis gelisimi yénlyle ortalama deg@erlerde kiz-
lar ve erkekler arasinda bir fark bulamamakla birlikte,
kizlarin dis gelisimine daha erken baslayip erken tamam-
ladiklanni saptamistir.

Cok degisken olan 3. molar digler disinda, 6-12 yas do-
neminde sirekli diglerin siirmesinde, kizlarin erkeklerden
daha ileri oldugu belirtilmistir (11).

Aragtirmamizda da 7-12 yaslan arasinda Nolla ve Demir-
jian yéntemlerine gére kiz gocuklarinin dis yast degerleri-
nin, erkek gocuklarindan ileri oldugu ve kiz gocuklarinda
Nolla yénteminin kronolojik yasa yakin oldugu gériimus-
tar. Ancak cinsiyet ayrimi yapiimaksizin dis yasi hesap-
lanmasinda Demirjian yénteminin daha glivenli oldugu
ortaya ¢ikmisgtir.

SONUC

Arastirmamizda 125 kiz ve 125 erkek olmak {izere 250
kisinin Nolla ve Demirjian ydnteminden faydalanilarak
dis yaslarina bakiimigtir.

Kullanilan dis yasi yéntemlerinden Demirjian yéntemine
gbre tespit edilen dis yasinin kronolojik yasla arasinda
bulunan énemsiz iliskiden yola gikilarak, toplumumuzda
bu yéntemin kronolojik yasa daha yakin sonuglar verebi-
lecedi sonucuna ulaslimistir. Ayrica cinsler arasi farkiili-
gin degerlendiriimesi sonucunda, kizlarda Nolla, erkek-
lerde ise Demirjian yOntemine gbre belirlenen dis
yasinin, kronolojik yasa daha yakin oldugu bulunmustur.
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